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R yUJmR UHVSRQViYHO SHOD UHJXODomRGDV IXQo}HV UHVSLUDWyULD
FLUFXODWyULDH[FUHWRUDVH[XDOWpUPLFDHpDYLDFRQGXWRUDGHHVWt-
















Estudos de Psicologia 
58









aprimoramento das unidades de tratamento da lesão medular, o 
WUHLQDPHQWRGDHTXLSHGHUHDELOLWDomRHVSHFLDOL]DGDHRDFRP-
























Esta revisão aborda o processo de enfrentamento da pessoa 
























sido amplamente empregado em psicologia, particularmente em 
SVLFRORJLDGDVD~GH UHIHULQGRVHDRPRGRFRPRR LQGLYtGXR




PXGDQoDXVDGRVSDUDPDQHMDU GHPDQGDV HVSHFt¿FDV LQWHUQDV
HRX H[WHUQDV TXH VmR DYDOLDGDV FRPR VREUHFDUUHJDQGR RX
H[FHGHQGRRVUHFXUVRVGDSHVVRD´S/D]DUXVH)RONPDQ













DGRWDU GLIHUHQWHV HVWUDWpJLDV GH HQIUHQWDPHQWR HP VLWXDo}HV
diferentes e sob diferentes demandas, a depender dos recursos 
LQGLYLGXDLVHDPELHQWDLVGLVSRQtYHLV2FRQVXPRGHiOFRROH













SRGHP VHU UHXQLGDV HPTXDWUR JUXSRV SULQFLSDLV D IDWRUHV





Fatores inerentes à lesão
Pessoas com lesão medular na região cervical da coluna 




























estilo de enfrentamento de pessoas com lesão medular e de pes-
VRDV¿VLFDPHQWHQRUPDLVHPTXDWURRFDVL}HVGXUDQWHGRLVDQRV




2XWUR IRFR GH LQVDWLVIDomR FRP D YLGD H IDFLOLWDGRU GD
GHSUHVVmR QHVWD FOLHQWHOD VmR DV GL¿FXOGDGHV GHPRELOLGDGH
7DWH )RUFKKHLPHU0D\QDUG H'LMNHUV  HQFRQWUDUDP
IRUWHDVVRFLDomRHQWUHDGHSUHVVmRHGHSHQGrQFLDItVLFDDOpP
GHGHSHQGrQFLD¿QDQFHLUD LGDGHPDLV MRYHPHVWDGRFLYLOGH
































(VWXGRVTXHLQYHVWLJDPDUHODomRHQWUHlocus de controle in-
WHUQRH[WHUQRHHQIUHQWDPHQWRWrPUHODFLRQDGRlocus de controle 
H[WHUQRFRPPDLRUHVWUHVVH,QGLYtGXRVSRUWDGRUHVGHOHVmRPH-








Fatores relativos ao ambiente imediato
Os fatores relativos ao ambiente imediato compreendem su-
SRUWHVRFLDOWUDEDOKRHVHUYLoRVGHVD~GH6XSRUWHVRFLDOWHPVLGR





























problemas, sob pena de sofrer desajustes devido ao alto grau de 




















%R]]DFR 'LDQWH GHVWDVPRGL¿FDo}HV VXS}HVH TXH
RGHVHQYROYLPHQWRHDPDQXWHQomRGH UHODo}HVDIHWLYDV VHMD


























3UHVVXS}HVH TXH D OHVmRPHGXODU DIHWD GLIHUHQWHPHQWH
RV FDVDPHQWRV UHDOL]DGRV DQWHV H DSyV D OHVmR&DVDPHQWRV
UHDOL]DGRVDQWHVGDOHVmRHQIUHQWDULDPWDUHIDVGLIHUHQFLDGDVQD
DGDSWDomRjFRQGLomRFRPRUHDMXVWHGHSDSpLVHRIHUWDGHVXSRUWH

































































































graves em pelo menos um dos membros e estavam todos fora 
GRPHUFDGRGHWUDEDOKR2VSULQFLSDLVREVWiFXORVjUHLQVHUomR
VRFLDO HQFRQWUDGRV IRUDPD IDOWDGHDSDUHOKRVGH UHDELOLWDomR




































H EDQKHLURV DSURSULDGRV HP ORFDLV S~EOLFRV :HOQHU 





PHOKRU GLVWULEXLomR GH UHQGD HPDLRU OLVXUD QD HODERUDomR H
DSOLFDomRGDVOHLV








GHGH¿FLrQFLD p SURLELGDSHOR$UW  LQFLVR;;;, GD&DUWD
0DJQDGH0HVPRDVVLPRWUDEDOKRpXPGRVSULQFLSDLV
SUREOHPDVHQIUHQWDGRVSHORSRUWDGRUGHGH¿FLrQFLDItVLFDHRV






9DULiYHLVPDFURVLVWrPLFDV VmR FRQVLGHUDGDV GLPHQV}HV
IXQGDPHQWDLVGRHQIUHQWDPHQWRjGH¿FLrQFLDItVLFDQR%UDVLO








Os resultados dos estudos aqui revisados sugerem que o en-
frentamento bem sucedido à lesão medular traumática está mais 
associado a variáveis ambientais e psicossociais do que variáveis 
ItVLFDVUHODWLYDVjOHVmRPHGXODU&RQGLo}HVFRPRDFHVVLELOLGDGH
DRHVSDoRItVLFRWUDQVSRUWHHGXFDomRWUDEDOKRVXSRUWHVRFLDO
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FHVVRGHUHDELOLWDomR$SULPHLUDGHODVpTXHGLIHUHQWHVFODVVHV
GH KDELOLGDGHV LQGLYLGXDLV GHYHP VHU HQVLQDGDV HP VHUYLoRV


















adversas resultantes da lesão medular deveria ser o foco central 
GR SURFHVVR GH UHDELOLWDomR$OpPGR WUHLQR HPKDELOLGDGHV
ItVLFDVHIXQFLRQDLVpQHFHVViULRDSUHQGHUDOLGDUFRPRFRUSR
























&RQVWLWXLomRTexto Constitucional de 5 de outubro de 1988 com 
DOWHUDo}HV DGRWDGDV SHODV(PHQGDV&RQVWLWXFLRQDLV Qo 1/92 a 13/96 e 
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